tréninkovy kalendar jarni pripravy 2019
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LEDEN ZACINAME TRENOVAT! T cT
UNOR o) oT cT (o) uT cT o) SOUSTREDENI ‘ oT cT
BREZEN Ne ot éT so oT éT - oT ér | START | oT ér

VIKEND s PU -pﬁipRAVA HRISTE 10,00hod. uT p¥ichod do 17,50hod. CT pfFichod do 17,50hod. SO pfichod do 9,50hod.

PODMINKY ZIMNIi PRIPRAVY

tréninkovy proces 3x tydné - Gtery, ¢tvrtek, sobota; zahajujeme v UTERY (17,30) 29.1. - SRAZ U TELOCVICNY z$S

srazy v kabindch, umélka za &kolou, sokolovna - bude priib&Zné uptesfiovdno, zmény na facebooku nebo SMS, ptipadné nage www.

obleceni/ obuti na béh a fotbalové dovednosti

ptipravy se mohou U¢astnit hra¢i obou tymd, podminkou je pravidelna dochazka

SOUSTREDENI Rokytnice (21.2.-23.2.) za&ind ve &tvrtek po 12hod. a kon& v sobotu odpoledne, &astééné vratna zal. - 500,-K&
POKUTY a OMLUVENKY

z Ucasti na tréninku omlouva pouze VAZNY zdravotni problém!, dale pracovni sména véetné nocni pied sobotou

hra¢ ma moznost vynechat JEDEN CTVRTEK a JEDNU SOBOTU bez udani divodu, neplati pro pratelské utkani!

dalsi pisemné (SMS, FB) neomluvené tréninky v dobé pripravy 30,- (min. 1hod. pred zapocetim tréninku)
PRATELAKY

plan 3 zdpasy max.

9.2. od 12,00 UT Dobruska - FK Cernilov (AM Gnol 1.A tFida dospélych; aktualné 10. misto)

3.3. od 15,00 UT Rychnov - Jablonné nad Orlici (STAVONA I.B tiida sk. B; aktualné 8. misto)

9.3. od 15,00 UT Cernikovice - Banik Vamberk (Okr. pfeb. II. tFidy SYNYT; aktualné 1. misto)

vikend vhodny k PU




